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�������� ���� �� ������ ����� ���� ������������ ����� � ������� �����
�����. ������ ����������� �������� �������� �������� �������� �����
����� � ������� ����� ����� (������� ���� � ��� � ��������). (Briggs et al
2009).  

������� ���������������� ��������� �����, ������� ����� �����������
���� � ����������������� ���� � ������� ����� �����, ��������: 

    �  ������ �������� � ��������, ��� �������� ����� ������� ���� 
    �  ������� � ��������������� ������� �������
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������� ����� � ������� ����� �����

���������� � �������������� �������� ������. ������ ����-����
������� �������� ��� ���������� �����-���� ��������� ��������.
��������, ������� � ���� ��� �������� ��� ��������� ���������
����� ������, ����� ��������� �����, ��������� ��� ������. ������
�����, �������� ������� �� 6-8 ������, ��� ����� ��������, ���� �����
���� ���������. (��.: ���. 9)

�������� ����������. �������� �������� �������� ��������-
������ ������� ����, ���������� �������, ������ ������ ������ ���
������������� ��������. 

������� �����, �� ���� ��������� ��������������� ����� � �������
������� ���������, ���������� ����� 0,25-1% ���� ��������� �����. ����
��� ����� ������ ������, ��� ����� �����������, ���� ���� �����������
� �������� ����� ������� ������ ��� ������, ��-�� ���� ����������
���������� ������������� ������, ���������� ��������, ��������
��� �������� «�������» � ������ �����������. 

������� ������������ ����� ��������� ��� ������������� ������
��� ������� � ������. � ������ ���� ���������� � �����! 

����������� �������� �������� ���������������� ����� �������,
������� �������� ���� � ������� ����� �����.

��������������� �������

���A
���������������
�������� 

����� ��� ��������������� �������� �� ���������� ��� ���� � ������� �����
����� �������� 9% ������ � 17% ������ � 10% ����������. (Fouquet et al
2015, Briggs et al 2009 ).

4

��� ����� ���� � ������� ����� ����� �
� ���� ��� ��������� ���� �����?

���� � ������� ����� ����� ��� ���� �����
���� � ������ ����������� ����, ��� ����
� ��������, �� �� ������� ��� ��� ������. 

���������

10%

9% �������

17% �������
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��� ����� ����� ������������ ����
� ������� ����� �����?

4-72%
�����

� ������� ����� ���������� ���� � �������
����� �����.

� ����� ���� � ������� ����� ����� ������ 7 ����

� ����� ���� � ������� ����� ����� ������ 1 �����

� ����� ���� � ������� ����� ����� ������ 3 ������

� ����� ���� � ������� ����� ����� ������ 1 ���

0,5-51%

1-35%

5-7%

4-35%

(Physiopedia, 2023) 

���� � ������� ����� ����� � ��� �� ������
�������� � ������� ������ �����! �����������
���� ���� � ����� ���������, �� �������� ��c�
�����, � ������������ ������ ��������
�������. 

6

�������� � �������, ���� ��� ������ ������ ����� �����-
���� ��-�� ������������� �������� ������� ����� �����.

�������, ��� ����������� ������������ � ������� ������-
�����, �������� �������� ����� � ������� ����� ����� �
������� ������������ �������. 

����������� ����������� ������� ����� ����� ��� ����������� �����-
������� (�����, �������) �� �������� �������� ���� � ����� ��� ��������.
(Barrett et al 2016).

������ ����� � ����� ��������� �������� ��������������. ���� �����������
����������� ������� ����� ����� ��������� �� ������������ ��������
������ ������� (���/������), ����� �������� ���������� ����� ����������
� ����� ��������. 

������� � �������� �� �������� �������� ����� � ������� ����� ����� � ��
������ ������� ����������� ����������. �� ����� ��������� ����� (7�9 ���,
11�13 ���) ��������� �� ��������� ������� �������� ���������, �������
���������� ������� ��������, � �������� �� ���������� � ���� ����������.
(Sandra Joa, 2023).

���� ������� �� �������� �������� ������ 25 ��������, �� ����� �� �����
�������� ������� ������� ���� �������� ���������� ���� �, ��� ������-
�������, ���������� ������������. 

������� ��������, ������������ �� ����������� ��������, ������� �������
������ ������� � �������, � �� ���� ��������, ��� ��� ����� ����������
��� ���������� ���� �� �������� ��������. 
 

���

���
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����� ���������� � �����:

���� ���� �� ���������������������, ������� � ���������������, 
� ��������� ���� ��� ��� ����� ��������� ����. ����� ���� �������
2-4 ������.

� ������ ����������� �������� ���������������� �������� ������
� ������ ���, ��������� ���, ���� "�����" �� �����, �������� �������-
������ ����������������. 

������������ ������ ����. 

��������  (������������� ������, ������� � ������). ������

� ������� ���� �������, ���������� ����� ����������������,
������������������ �������, ���. 
 

��� ������ ��� ���� � ������� �����
�����?

������ ���� � ����� ����� ������� �� ���������� ���� �� ������. ��� ����
������ �������� � ������� ������� ���������� (��.: ���. 9). �����������
���� � ��� ����, ������� ����������� ����� ���������� ����� � ������
����� ���� �������. 

 

��� ����� ����� ������������ ������, ����������� ����
� �����?

����� � ��������� ��������, ������� �������� ����. 
���� ���� ����������� �� ����� ������������ ��������, �� ������� ��������
� ������� ��� ��� ����. �������, �� ����������� ������ ������ � ������� �
����� ������������ ���������� �������, �� ���� ���� ������� �����-��
������� �� ���� ��� � ����, �� ���������� ����� ���� �� �����.

������� ������ ��� �������. 
� ����������� ������� ���� �������������� ������� ����������� ����,
������� ����� ��������� � ������� ���������� �����, �������� ������,
�������� ����� ��� ������������ ��������������� ����������, �����������
�� ������� ����� �����. ���������� ����� �������� � ������ �� �������
����. � ����������� �� �������� ������������� ��������� ���������
� ������� ����� ����� ����� ����� ��������������� ��������������
������. ������ ��������� ��� ������ � ������������, ������� �����
���������� ��������� ����� 20 �����.
 



���� � ������� ����� ����� ����� �������� �
�������� ��������������, �������� ��������
����� � ������������ � ����� ��������, ��
� ����������� ������� ���� ����� ����������
�������� � �� ������� �������. 

����� ������ ������, ���������� �������������� �
������������� �����. 

���� �� �� ������ ������� � ����������, ������ ����������� � ����������-
���� ������ ��� �������� ��� ���������� ���� ����� �������� ����������.
�������, ��� ������������� ������ �� ������� � �������� ������������-
��� � ����� ������� ����������.

10 11

������������� �������������� ��������������. 
� ������ ����� � ������� ����� ����� ����� ������ ������� �����������-
��� (��������, ����������, ���������) ��� ����������� ��������������
(��������, ���������, �����������, ���������). ������ ��� ���������
�����-���� ���������, ����������� ���������� �������������� ������
�������������� ���������.

������, ��� �������� ����� � �������
����� ����� � ��������� ���������

� ������ ����� �������������� ��������� ��� ��� � �� �����, ���
������� ������������� ���� ����� ������ ����������� ���������
�� ��������.

��������� ���� ������� � �������. ������ ������� ����������, ��� ��
�������������� ������� � �������� ��� ������, ����� ������������
���������. ���� ����� ����������� ��� ��� �� ������ ������� ��
������� ������� ��� ������� ��������� ��������. 



����� ������������� � �������� ���� � ������� ����� �����, �����
������ �������� � ������. ������ ������� ��� ������ �������� ��
����� 5 ����� �������� �������� � ��������. ���������� ���� ��
���������� �� ����� ��������������� ��������� ������ ���.

�� ������� ������ ���������,
��� ���� ���������� �����-
���� �� ���� ��� ������������
� ��������� ��� ����� �����
� ����, � ������ � ��������
����� ������ ���� �������-
����. ����� ��������������,
� ������ ������ ���������
������ � ����. ������� ���
���� �������� �������
�������������� ���������,
����������� ������������ �
�� ����������� ���������
������ � ������ ������.
������� ������ �����
����� ������� ����.

���������, ��� ������� ����
�������� ��������� �� ����-
��� ������, � �� ������ ����,
� �� �� ������, ����������
������. �������� ������ � ��������� � ������� ������, ������ �����-
���� ���� �� 10 ��������, ����� ��������.  

������ ����������� �������� ��� ��������������� ���������� � ��
������� ������� ����� ������ � ����.

������������� ������������ ������������ ���� ����� ������
������� �������� �� ��� � ����, � �������� ���������� � �����.

���� ���� ������ ������� ������ ������������ ������ ���������,
�������� �� ����� ��������� ��� ����� ���� � ����������� ����� ���
����� ������ �����, ������� ������.

��������� ������������ ������� ������ ����� ����� ����� � �����-
������ ��������� ��� ����� �� �����. ������� ��������, ����� ������
� ������� ������ � ������� ����������� ������� �������.

������ ��������� �������! ���������� ������, ����� ������, ����������
���� � �������� �������� ������������ ������� ����� ����� �
������� �����. ��������� ���������� ����� ������ ��� ����� � �������
����� �����. ����������� ����� ������� � ��������� � �������
����������, �� ��������� ���������������� ����� � ������� ����

������ �������, ������ ���!

12 13

���������� �������� ��������� ��
����������, ������ ��������� ������
���������!

��������� � ������ ����� ��� �������������� �������
����� � ������� ����� �����
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������� �������� � ������� ��� � ���������� ����� �� ������� ������-
���� �����, �� �������, ��� ������ ������� � ��� ������ ���������
�������, � ��������� ������ �� ������. ������� ������������� �� �����,
� ��� ������� ������ ������ ��� �� ������ ���� �� ��� ��������, ���
������� � ��������, ��������� ���� ��� ����� ���� � �����������
������� ����� �����.

������� ������! ��������� ������������ �������� ����� ����� ��������
� ������������ ������ � ����� � ���������� � �������. ���������, ���
������� �������� �������������� ������������ ������, ���, � ����
�������, ������������ ����������� ����������� ������� � ���������-
����� ������.

������������� ����. ��� �������� �� �������������� ������ �����
� ����� ���������� ����� ������ ��� ���������� � �����������
�������� � ������������ �����.

NB! �� ������� ���������� ����� �����
������� ����, �� 10-������� �����
����������� �� ����������� 2-������� ����.
���� ������������� ����������� �����
����������, �������� ������� � �����������
�� ��������� ���� � ��������� �������
� ��������� �����.
������ ������ ������ ������.

���������� ��� ������ ���� � �������
����� �����

15

������ ����� ����� �� �����, ������������ ������� ���������� �������
���� ������� � ������� ������� ������ ��� ����� ������ �����. �����
����� ��������� ������, ������������ ���������� ����� ���������.

1 �������� �������� ������� ������� ����� � 8 ���
������� ����� � 4 ���� ����� �������



���� �������� � �����, ������ ��������� ������ ������ � ������������
����������� ��������� ���� � ����� � ���������� ���������.

���������� ������ ������ � �������� ���� ��� ����� ������ �����, ������
��� ������ �������� ������� ���������� ������� ���� �������, ��������
������� ����� ��� ����� ������. 

3 ���������� ��� � ����� � 3 ���� �� 10 ������ 2 �������� ������� ������ � 10 ����������

16 17



�������� ���� � ����� ������ ������ � ������������ ���������� ����
����� ���������. ����� ���������� ���������� �� ����, �� ������ ��������
������ ������, ����� �� ����������� ��������� ������� ������ � �����
�������.

�������� ���������� ����� ������ � ����� �����, ������������ �������
���������� � ���, ����� ��������� ������ ������. ���� �� �������� �����
������ �����, ��������� ����� ����� ����, ���� �� �������� ����� �����
�����, ������ ��������� ������ �����. 
 

����� � ����������� 3 ���� �� 10 ������.��������� ������� ����� ����� � 8 ����������
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�������� ���� �� ������� ��� ����� ������ �����, � ����� ��������
� ������� �����. ������� ����� ���������� � ����������� �����.
��������� ���������� � ��� �������

�������� ������� ������ ����� � ����� � �������� ���� � ����� ���, �����
����������, ��������, ������ � ������ ���� ��� ����� ����� � �����.
�������� ���� �����, � ����� ��������, �������� ������� ���� � �����
��������� ������, ��������� ��� ��������.

 

���������� �����, ���� �� ����� � 6 ����������
� ��� �������

����� � ����� � ��������� �������� 2 ������ 76

20 21



��������� ���� ��� ���� � ���������� ��� ����� ������, ����, ���������
����, ������ ���������� ������. ����� ����������� ���� � ������� �
���������� ����� � ��� �� �����������. �������� ���������� �� ����� �
���, ������� ����� ����������� �����, � ������ ���������� �� ����. 

�������� ���� ������ �� ����� ��� ����� ������ � ������������ �������
���������� �� ����� ������� ����� �����. �� ������ �������� ��������,
������ ������ ��� ������� � ������� ����� �����.

 

�������� ���� ����� ������� � �����, ���� ��
������� � 6 ���������� � ��� �������

�������� ������� ������ �� ����� � 3 ���� ��
10 ������

22 23

98



��������� ���� �� ����� ��� �� ������� ����� � ����������� ������,
��������� �������, ���������� �������� �����, ������������ �������
���������� ������� ����. ����� ������� ��������, ������� ���� � �������
� ������ ������.

NB! ������� ��������� ���������, ������� �������� ����������� ���
������� ����� �����, ��� � ����� ���. 

����� �� ��� �
�������� �������
���� � ���� �����
�����. ��� �����-
����� ����������
�������� ���� �
����� �����������
�����, ����������
������ �� ����.
��� �������
�����������
� ����������
��������� �������
������.

NB! ���������
���� ��� �������-
�������� �������
����, ����� �����-
���� �����������
�����. 

 

�������� ������� ���� � ����������� ��������
�� 1 ������ � ������ �������.
 

��������� ����� �� ���� � 6 ���������� �� ������
�������
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https://fusioterapeutsandra.ee/skolioosiravi-progressiooniriski-hindamisest/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25344959/  (Fouquet et al  2015)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2720379/ (Briggs et al 2009) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27475532/ (Barrett et al 2016) 

https://sci-hub.hkvisa.net/10.1097/01.brs.0000226022.05420.1f 
(Niemeläinen et al 2006) 

https://www.physio-pedia.com/Thoracic_Back_Pain (Physiopedia 2023) 
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